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Studiedag ‘Zorg voor KOPP/KVO’ 
 
 
Vrijdag 24 november 2017 
Conferentiecentrum Drakenburg in Baarn 
 
 
Doelgroep  
De doelgroep bestaat uit o.a. jeugdartsen, kinder- en jeugdverpleegkundigen, SPV, kinder- 
en jeugdpsychologen, gedragswetenschappers en orthopedagogen, medewerkers van 
jeugdzorg, jeugdgezondheidszorg en jeugdhulpverlening, (jeugd-)GGZ, 
(school)maatschappelijk werk en Veilig Thuis. 
 
 
Inhoudelijke opzet/achtergrond 
Ons land telt meer dan een half miljoen minderjarige kinderen met ouders die lijden aan 
psychische of verslavingsproblemen, de KOPP/KVO. Deze kinderen zijn echter lang niet altijd 
in beeld bij professionals; deels omdat kindsignalen ontbreken maar ook omdat de focus bij 
hulpverlening vooral ligt op de ouders met problemen. 
 
De thuissituaties van deze kinderen zijn meestal niet ideaal; er is vaker sprake van armoede 
en onveiligheid en ook parentificatie speelt een rol. Mede hierdoor lopen KOPP/KVO een 
verhoogd risico om zelf psychische problemen te ontwikkelen of verslaafd te raken.  
 
Vroegtijdig contact met de kinderen is dan ook erg belangrijk. Maar hoe krijgen we dat voor 
elkaar? Wat hebben deze kinderen nodig aan begeleiding en hoe ga je in gesprek? Daarover 
gaat deze studiedag!  
 
 
Programma 
 
09:30 uur Inloop & ontvangst 
 
10:00 uur Opening door de voorzitter 
Margreet van der Meer is hoofd Kwaliteit Innovatie Centrum (KIC) bij Verslavingszorg 
Noord Nederland 
 
10:20 uur Samenwerking tussen ketenpartners  
Presentatie van de samenwerking tussen het CJG Haarlemmermeer en GGZ InGeest waarbij 
ouder, kind, de behandelaar van GGZ InGeest en een medewerker van het CJG samen aan 
tafel zitten. 
Maatwerk is het sleutelwoord bij deze good practice! 
Annemieke Bos is consulent bij het CJG Haarlemmermeer  
 
10:50 uur Gelegenheid voor vragen en aansluitend koffiepauze 
 
11:20 uur Signalering van en hulpverlening aan KOPP/KVO 
- Hoe krijg je deze kinderen eerder in beeld en wat hebben zij nodig aan hulp/begeleiding? 
- Wat kan een KOPP/KVO groep betekenen als het gaat om preventie van verslaving en 
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psychische problemen?  
Petra Poland is preventiemedewerker bij Triversum 
 
11:50 uur Ervaringen van een kind 
Bijdrage van een ervaringsdeskundige 
 
13:00 uur Lunch 
 
14:00 uur Gespreksvoering over ouderschap 
Ouderschap bespreken met mensen die lijden aan psychiatrische problemen of een 
verslaving kan lastig zijn. Tijdens deze interactieve lezing krijgt u praktische handvatten voor 
gesprekken over ouderschap, kinderen en de thuissituatie. 
Yvonne Rühl is preventiewerker bij Kentra Preventie, onderdeel van Novadic-Kentron 
 
14:45 uur Gespreksvoering met kinderen: hoe doe je dat? 
Opgroeien met een ouder met psychische of verslavingsproblemen kan erg zwaar zijn. 
Hoe zorg je ervoor dat het kind zich minder eenzaam voelt? Hoe houd je rekening met 
loyaliteit en schuldgevoel? Hoe ga je om met (tekenen van) parentificatie? 
Deze lezing geeft je concrete handvatten voor gesprekken met deze kinderen. 
Marike van Gemert is trainer en oprichter van de Academie voor Praten met Kinderen 
 
15:30 uur Gelegenheid voor vragen en/of het bespreken van casuïstiek 
Het moment om gebruik te maken van de expertise van de sprekers en collega’s in de zaal. 
Casussen kunnen indien gewenst vooraf worden ingezonden.  
 
16:00 uur Napraten met een drankje 
 


